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 Les difficultés avec un astérisque * sont des Afscf. 
  
 Exigences de Composition : 

1. Une entrée minimum A 
2. Un changement de barres minimum  
3. Une bascule en cours de mouvement 
4. Un élément avec rotation longitudinale (180° minimum, entrée et sortie comprises) 

 
 
 
 
 
 
 
 


