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Les difficultés avec un astérisque * sont des Afscf.

Exigences de Composition :

1. Une série acrobatique de 2 éléments minimum avec envol dont un salto.

Un élément acrobatique des groupes 4-5 (salto) faisant partie ou non d’une série acrobatique

2
3. Des éléments acrobatiques dans les 3 sens (avant, latéral, arriére)
4. Un passage gymnique d’au moins de 2 SAUTS différents (sauts appel 1 pied) du code liés

directement ou indirectement (avec des pas courus, petits sauts appell pied, pas chassés, tours

chainés) dont un avec un écart de 180° en position transversale




