1*" Tour des Coupes Nationales
FSCF CRIdF Commission technique de gymnastique féminine
Dimanche 10 décembre 2023
Lieu : Complexe Sportif Amélie Mauresmo
Adresse : Allée du Docteur Jean Cailleux 95290 L'ISLE ADAM

CONSIGNES GENERALES

~ Contréle des licences : si vous n'avez pas encore vos licences, n'oubliez pas de prendre un document attestant de
I'idendité de la gymnaste. Toute gymnaste se présentant sans licence ou sans ce document ne pourra concourir. Il en est
de méme pour les entraineurs.

~ Les entraineurs doivent obligatoirement passer au secrétariat avant le début de la compétition pour vérifier la
composition de leurs équipes d'association.

~ Dés que vous avez un désistement, joindre par mail la Commission Technique Régionale : ctrgf.fscf@gmail.com ET
elisabeth.moricet@gmail.com

~ Le tirage au sort des agres se fera au controle des licences.

~ Il n'y aura pas d'échauffement général. Les gymnastes se présenteront a I'agrés a I'horaire de la compétition indiqué,
effectueront I'échauffement a I'agrés puis passeront immédiatement.

~ Pour le palmares, une gymnaste, un entraineur ou un juge pourra récupérer une éventuelle récompense.
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