
 
 
 

            Code Fig. SOL 
 

SEPTEMBRE 2026 A – 0.10 B – 0.20 C – 0.30 D – 0.40 

1 – Sauts 
 Gymniques   

* = mêmes éléments 
 

                   
  1.101.        1.104*……………             1.105         1.106  
  

                 
1.107*………..…..           1.108                         
 

                  
1.109* …………………………………..                 1.110  
     

      
       

          
       

  1.111* …….         1.112      1.114*….. 

                              
    1.201         1.202           1.204          1.205          1.206 
     

                  
     1.207*………………………             1.209*…………. 
 

                                    
     1.211           1.212         1.213            1.214*……….. 

                        
        1.301                1.302        1.304       1.305  
 
    

                      
 
     1.306     1.307*………………………        

       

                  
        1.309           1.310            1.311                  
 
                        
      

 

             
   1.402             1.404          

 

2 – Pirouettes 
 Gymniques   

 

       

         
   2.101  

                       
     2.201           2.202            2.203         2.207 

            

    
     2 .301 

 

   
3 – Eléments 
avec appui  
des mains   

 
 

                          
    3.101…………         3.103………            3.104         
 

                           
    3.105……………             3.106        3.107       
 

                                  
     3.201                         3.203……………      
  

 
   3.305                          

 

 
4 – Salti Avant 

et 
Latéraux 

 

                         
          4.101 ……………         4.103 

             
         4.104………            4.105        

                   
4.201……….               4.202………         

4  .  
4.205……………. 

 

     4.302 

 

  
  E 4.505 

 
5 –Salti  
Arrières  

  

   

                       
      5.101…………………………                 5.104                                          

                                   
     5.201………………….                       

                 
        5.301………     

           
        5.402………………… 

 
 
 


