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2 - PIROUETTES GYMNIQUES Symbole Valeur N° code

Pirouette 1 tour sur 1 jbe - jbe libre à volonté en-dessous de 
l'horizontale

A 2.101

Pirouette 2 tours sur 1 jbe - jbe libre à volonté en-dessous de 
l'horizontale

B 2.201

Pirouette 1 tour avec le talon de la jbe libre tendue en AV maintenu à 
l'horizontale pendant tout le tour

B 2.202

Pirouette 1 tour avec la jbe libre tenue en haut, écartée à 180° 
pendant tout le tour

B 2.203

VALEUR DIFFICULTE CODE FIG 2022-2024 SOL

Principales difficultés vues en FSCF
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