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• Position de départ : pied D croisé et 1/2 pointé devant jbe G 

• Paragraphe « H » temps 3-4 : pour une équipe qui a des gyms dont les mains touchent le sol, 
autorisation de mettre les bras en légère oblique basse. Il faut que toutes les gymnastes d’une 
même équipe aient la même position.  

• Paragraphe « J » temps 5-6 : le pied AR se remet dans la position des temps 1-2 (c'est ce qui 
est fait sur la vidéo)  

• Paragraphe « L » temps 5-6 : le pied AR se remet dans la position des temps 1-2 (c'est ce qui 
est fait sur la vidéo)  

• Paragraphe  « M » Temps 5 : pied D croisé et 1/2 pointé devant jbe G 

• Pour tout autre détail et précision de mouvement les associations devront respecter le texte 
et faire en sorte que toutes les gymnastes d’une même équipe adoptent la même position.  

 


